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Programme de Méditation 2026
Théme Annuel : La Guérison Intérieure et Sociale
Janvier

Sous-théme : Prendre conscience de ses blessures

Semaine 1 — Demander a Dieu de révéler le coeur (Psaume 139:23-24)
Semaine 2 — Nommer sa douleur devant Dieu (Psaume 38:9)

Semaine 3 — Reconnaitre les impacts dans sa vie (Psaume 34:19)
Semaine 4 — Choisir de ne plus fuir la vérité intérieure (Psaume 51:6)

Semaine 5 — Commencer a laisser Dieu agir (Jérémie 17:14)

Février
Sous-theme : Accueillir 'amour de Dieu

Semaine 1 — L’amour de Dieu est total (Romains 5:5)
Semaine 2 — Dieu guérit par sa tendresse (Esaie 54:10)
Semaine 3 — Se voir comme Dieu nous voit (Psaume 103:13)
Semaine 4 — Vivre aimés, vraiment aimés (1 Jean 3:1)
Semaine 5 — L’amour parfait chasse la peur (1 Jean 4:18)

Mars
Sous-theme : Guérir des blessures familiales

Semaine 1 — Comprendre I’origine des tensions (Genese 37:4)
Semaine 2 — Laisser la parole de Dieu éclairer (Psaume 119:105)
Semaine 3 — Se réconcilier avec I’histoire familiale (Genése 45:4-5)
Semaine 4 — Aimer malgré les blessures (Colossiens 3:13)

Semaine 5 — Restaurer des liens par I'humilité (Romains 12:18)



Avril
Sous-théme : Guérir de la culpabilité

Semaine 1 — Reconnaitre ses fautes (Psaume 32:5)

Semaine 2 — Recevoir le pardon de Dieu (Esaie 1:18)

Semaine 3 — Se pardonner soi-méme (Psaume 51:10-12)

Semaine 4 — Accepter que Dieu renouvelle I'identité (2 Corinthiens 5:17)
Semaine 5 — Avancer sans chaines (Jean 8:36)

Mai
Sous-theme : Guérir de la colére

Semaine 1 - Identifier la source de la colére (Jacques 4:1)
Semaine 2 — Apprendre la maitrise de soi (Proverbes 16:32)
Semaine 3 — Répondre par la douceur (Proverbes 15:1)
Semaine 4 — Confier sa colére a Dieu (Psaume 37:8)

Semaine 5 — Remplacer la colére par la paix (Ephésiens 4:31-32)

Juin
Sous-théme : Guérir des peurs

Semaine 1 — Reconnaitre ce qui nous effraie (Psaume 56:4)
Semaine 2 — Faire confiance a Dieu dans la tempéte (Marc 4:39-40)
Semaine 3 — Dieu marche avec nous (Esaie 41:10)

Semaine 4 — La foi comme bouclier (Ephésiens 6:16)

Semaine 5 — Se reposer en Dieu (Psaume 4:9)

Juillet
Sous-théme : Guérir des paroles destructrices

Semaine 1 - Evaluer I'impact des mots (Proverbes 18:21)

Semaine 2 — Apprendre a parler avec amour (Ephésiens 4:29)



Semaine 3 — Recevoir la guérison par la Parole de Dieu (Psaume 107:20)
Semaine 4 — Réparer par des paroles de bénédiction (Proverbes 12:18)

Semaine 5 — Faire de sa bouche une source de vie (Jean 6:63)

Aot
Sous-théme : Guérir des trahisons

Semaine 1 — Reconnaitre la blessure de la trahison (Psaume 55:13-15)
Semaine 2 — Jésus connait la trahison (Luc 22:48)

Semaine 3 — Refuser I'amertume (Hébreux 12:15)

Semaine 4 — Pardonner comme Christ pardonne (Luc 23:34)

Semaine 5 — Reconstruire prudemment la confiance (Proverbes 4:23)

Septembre
Sous-theme : Pardonner soi-méme et I'autre

Semaine 1 — Le pardon commence dans le coeur (Marc 11:25)
Semaine 2 — Pardonner 70 fois 7 fois (Matthieu 18:21-22)

Semaine 3 — Le pardon libére (Jean 8:36)

Semaine 4 — Choisir de ne plus nourrir la rancune (Colossiens 3:13)
Semaine 5 — Vivre dans la paix retrouvée (Romains 12:18)

Octobre
Sous-théme : Se réconcilier avec Dieu et les autres

Semaine 1 — Dieu nous réconcilie en Christ (2 Corinthiens 5:18-19)
Semaine 2 — Se rapprocher par le dialogue vrai (Matthieu 5:24)
Semaine 3 — Guérir les divisions (Psaume 133:1)

Semaine 4 — Reconstruire des ponts (Proverbes 15:1)

Semaine 5 — Vivre la communion (Actes 2:42)



Novembre
Sous-théme : Vivre comme artisans de paix

Semaine 1 - Etre un porteur de paix (Matthieu 5:9)
Semaine 2 — Semer la paix dans les conflits (Jacques 3:18)
Semaine 3 — Rechercher la paix activement (Psaume 34:15)
Semaine 4 — La paix comme fruit de I'Esprit (Galates 5:22)
Semaine 5 — La paix durable que Dieu donne (Jean 14:27)

Décembre
Sous-théme : Célébrer la guérison et la restauration

Semaine 1 — Dieu restaure ce qui était brisé (Joél 2:25-26)
Semaine 2 — Rendre grace pour la guérison (Psaume 103:2-3)
Semaine 3 — Partager son témoignage de restauration (Marc 5:19)
Semaine 4 — Vivre la joie de la guérison (Philippiens 4:4)

Semaine 5 — Entrer dans une nouvelle année avec espérance (Esaie 43:19)



