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Premye pati

“ Iiv sa a se rezilta yon bon lide ak yon bél relasyon

zanmitay.”

L. R. D.



Eqgzésis # 1
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wol lafanmi se edike timoun

wol lafanmi se edike timoun
lafanmi

lafanmi
la

fan

lafanmi
lafanmi

fanmi
mi

lafanmi
la
a

la

fan

mi
lafanmi



la la

a a
la la
a a

la la
a a
la la
a a

lg fan mi - lafanmi - fan mi
fanmi - lafanmi edike timoun
la a - lafanmi edike timoun

aa ad

ad

il

lafanmi.
lafanmi lala.
lafanmi lala la.

fanmi lala la a. e fanmi ou ? li la?

fanmiou la ? li la ?
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s Egzésis # 3

meékredi

Fanmilalala. lila.li livsaa.
lila.li - saa.
ia an a a.
li la li sa d.

e fanmi ou kote li ?
an i i

e fanmi ou kote li?

e an iou o i

a an & i ovu o
la lan = i lou lo

a an e = ou o
lala lele lili loulou lolo
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fanmi ou la ? ki kote li ye ?
- ou la ? ki kote ou ye ?

|
2.
3. ki kote ou ye ?
4.

kote ou ye ?

a an = i ou o
la lan le li lou lo
e o an ou [ a
ke ko kan kou ki ka
ka kou kan ko ke ki
kiki koukou keke koki
kaki koke koka kako
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K

ke '

ki

lili lele lala loulou kiki keke koukou

ale eli ole alo ala aki oke ale elo

lafanmi lafanmi lafanmi

cessenense. FINMI laf.....mi lafan.....







jedi

wol lafanmi se edike timoun yo

lafanmi
lafanmi lafanmi la
la lafanmi fan
fan fanmi mi
mi mi lafanmi
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lafanmi "~ lafanmi la
la la a
a a la
&

la la la la
a a a a
la la la . la
a a a a

la fanmi -lafanmi - fan mi
fanmi - lafanmi edike timoun
la a - lafanmi edike timoun

- ala fanmi - ala fanmi la a
aa @] ad
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- lafanmi.
lafanmi lala
lafanmi lala la.

fanmi lala la a. e fanmi ou? lila
fanmi ou la ? li la

fanmi lala la. i la. li nan liv sa a.

li la.li lan sa d.
ia an aa
li la. li lan sa a.

fanmi ou? kote li?

e

e an iou o |

e fanmi ou? kote li?

= an fow o |

a an Zaa ou o

la lan le i lou lo

a an e i ou o)
lala lele lili loulou |olo
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vandredi

Egzésis
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Egzésis # 5

paran se premye pofesé
timoun genyen

paran se premye pofesé
timoun genyen

paran se premye pofesé timoun
genyen pofesé
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pofese po po pofese

pofe  pofe fe

sé se - se
pofesé pofesé pofesé
po fe : se
PO Po po po
pou pen pon pée
fe  fe fe fe
fou fen fon fé
se se se s&
= e E e
po fe seé pofese

pa ran - se pofesé timoun

paran se pofesé timoun genyen
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paran se pofese

timoun se elev_

paran se premye pofese

paran se premye pofesé timoun
genyen
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__ Egzésis # 6_

li nesesé pou paran yo gen bon
Jan konesans

li nesesé pou paran yo gen bon
Jan konesans

li nesesé pou paran yo gen bon
jan konesans gen

19



nesese gen

ne ge
se en
se gen
nesesé
nesese se s€ i pou
gen en sen men
bon  san Jan
son konnen paran
gen nen , men
ge ne me
en | en en
en _ en en
nou gade
nou li

nou kenbe ak men

paran gen konesans
timoun gen konesans

paran konnen pou Yo edike fimoun
i nesesé pou nou konnen li
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paran yo gen anpil konesans
se pou paran edike fimoun yo
se pou paran ka li

pou yo ede timoun li

ou gen timoun ?
ou fé anpil timoun ?
ou edike timoun yo ?
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Egzésis # 7 -

meékredi

li nesesé pou paran yo gen bon
Jan konesans

li nesesé pou paran yo gen bon
jan konesans

li nesesé pou paran yo gen bon
Jan konesans
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nesesée
he

nesese
ne
he

e

ne
an

ne

pou

pa
ou

nesese
nese
nese

nesese

ne
ouU

ne:
[ ou
pou

ou

pou
pou
ou

nesese

ne
ne
e

ne
an

ne
pou
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pou
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Loy

i nesesé pou paran yo pataje
konesans yo genyen ak timoun yo

i toujou nesesé pou paran yo gen
bon jan konesans |

&ske w toujou li 7

&ske w li tout leson w yo ?
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Egzésis # 8

nou ka li. nou ka ede timoun Yo
li.

nou ka li. nou ka ede fimoun yo
li.

nou : oun li
nan ou la
ou nou i
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nou oun
nan ou
ouU nou

nou gen fanmi

nou ka ede fanmi nou
nou ka i

nou ka ede timoun |i

nou ka li : lafanmi - konnen - nou gen.

ka
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nou gen papa
nou gen paran

i gen timoun

nou ka li

nou ka ede timoun

i nesese pou nou ka li pou nou
ede timoun yo.

I& nou ka li nou ka konnen anpil
koze. |

NOU renmen aprann
nou renmen koute.

se nan koute nou rive
konnen anpil koze.

eske w komanse |i ?
&ske w renmen kou a ?
&ske w renmen ekri ?

ki sa w pa renmen nan kou a ?
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vandredi

Egzeésis
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Egzesis # 9

espo se yon zouti k ap ede moun
gen bon sante fizik

espd se yon zouti k ap ede moun
gen bon sante fizik

-,
es se san
e s& se
grd
san e an

32



es se

e =5
5& -
nou fé espo

Nou an sante

nou gen sante

fé timoun yo fé espd

espo bay.lasante

san

se

an

S0

o

ST

St

Se.




£

si yon moun pa gen sante li pa ka
fe anyen. |

lasante se lavi.

fé espo se fason pou w rete an
sante.

se pou timoun fé espo.

se pou fanmi an fé espo.

ki espo w pi renmen ?
ki kalite espo w konn fé ?

ki espd yo plis fé nan zon bd
lakay ou? ' ,

ki espd w ta renmen fé ?

site kek espo w konnen ?
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Egzésis # 10

espo se yon zouti k ap ede moun
gen bon sante fizik

espd se yon zouti k ap ede moun
- gen bon sante fizik

yon 4% 3 - zou . sile
yo - o8 = | fizik
yo zi fizi
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yon ~ anyen Zip

yo ze zéb

ye zen ‘ zel

nou se bon zanmi

nou ap li bon koze
gade jan li ap pale
nou pale ak pofesé a
fé timoun yo fé espd
sante se lavi.

son pa Zan fi
Sou pen ze fa
li pan le fen
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Vels

en

nou pa ka di nou pa ka li.

ko a se yon machin.

li bezwen fé mouvman.

plis ou sevi ave | plis | ap devlope.
ké a bezwen mouvman.

ko a bezwen repo.
fé espo bay lasante.

fé espo fé nou santi nou pi byen.

eske w komanse li?
eske w remnen kou a?
éske w remnen ekri?

ki sa w pa remnen nan kou a ?

38
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meékredi

Egzésis # 11

bay timoun yo abitid k ap ede yo
viv an sante.

~ bay timoun yo abitid k ap ede yo
viv an sante.

ti
i

ti

de
dan

de

- tid

ede

sante
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bay tande koute

timoun sandal danse
i de tid

ti dan ede
ti de sante

se pou timoun yo manje a lé

se pou yo manje manje ki bay san
manje ki gen vitamin

se pou timoun yo kouche bone
se pou yo kouche kote ki pwop

ede timoun yo poteje sante yo

QJ%F"J"‘
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tande

sonde

sofe

si yon moun santi li pa ka okipe
timoun se pou li evite fé timoun.

se pou li evite fé anpil timoun.

paran yo fét pou yo fé sa ki nesesé
pou yo ede timoun yo rete an

sante epi pou yo poteje sante
timoun Yyo tou.

gen divés fason pou nou poteje
sante timoun yo.

viv nan kay pwop
manje bon manje ki gen vitamin
fé timoun yo kouche boné

ba yo yon abitid

pou ki sa li enpotan pou paran
yo poteje sante timoun yo ?

ki jan nou kapab ede timoun yo
evite maladi danjere ?

ki abitid pou nou bay timoun yo
pou Yyo viv an sante ?
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Egzésis # 12

bay tét nou bon abtitid pou nou
tout viv an sante.

bay tét nou bon abtitid pou nou
tout viv an sante. ;

ve te se ne
vi & ze ou
ViV tet sez nou
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lavi tande

~ sante sezi
Viv souse
se pou nan Zan
son ko van fen
sé le dan gen
dou tout koulé
don tet lendi
yon ves Zepon

evite pi bon pase mande padon
annou poteje sante nou anvan
nou tanbe malad.

lasante se lavi

ale kay dokté depi nou santi ko
nou pa bon

\%

Viv

45



lavi _
nouvel
sdve

gen anpil fason pou moun poteje
sante yo : byen manje, byen domi,
respire bon I¢, fé espo, viv kote ki pwop.

fok yon moun poteje anviwonman
kote | ap viv la tou.

li enpotan pou nou fé espo

& yon moun gen yon bon sante fizik
sa ede li gen yon bon sante mantal.

ki jan pou nou genyen yon bon
sante fizik ak yon bon sante mantal ?

ki sa sante mantal la ye ?
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vandredi

Egzesis
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Egzésis # 13"

ou dwe bay ko w ak lespri w bon jan
distraksyon pou w toujou rete an sante

ou dwe bay ko w ak lespri w bon jan
distraksyon pou w toujou rete an sante

toujou bonjou espo
tou bon es
jou jou po
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toujou ~ bonjou espo

jou bon po

janbe bouch pol

bon espd pou pi bon sante
foutbol gol jwe

jaréet jonbe zepol

bare vye lide yo pou yo pa bouche
lespri nou.

jwe foutbol bon pou lasante.

job bay jino yon bél gol.

W

lefo

bouret

50



bolet

gojet
manje bon kalite manje pou nou
refe an sante.

fé espo pou w pa malad.

pa janm jete fatra nan lari.

lari a se salon pép la.

toujou sonje lave men w anvan w

manje.

pou ki sa ou dwe manje bon
manje? '

pou ki sa li bon pou w fé espo?
ki manje ki gen anpil poteyin?

éske sigarét bon pou lasante ?

51
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Egzésis # 14

depi w manje bon mcmje' epi ou
fé espd, ou p ap malad fasil.

depi w manje bon manje epi ou
fé espo, ou p ap malad fasil.

maladi volonte sonje
monte bonm malé
man manton on
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mouvman wondonmon

mouy won
man don
kontan konte mouton
boujon kont mont
on on on

manje-bon manje

manje ak ké kontan

militon ak zonyon bon nan legim
m ap konn ekri si m ka fé ti wonn
ak ti baton

pitimi ak pwason gen anpil vitamin
ak poteyin.

bon manje

militon

Zonyon

pitimi

on

pon

mon

melon
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twop grés pa bon pou lestomak ou.

zonyon se bon reméd pou grip.

pa pran abitid kite kras anba zong ou.

“mezanmi kenbe zoén bo lakay nou
pPwop

éske w lave men w anvan ou
manje?

ki bo nou dwe fé bezwen nou ?

ki |& men nou dwe byen pwop ?
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Egzésis # 15

meékredi

tout moun gen wél pa yo nan
sosyetfe a

tout moun gen wél pa yo nan

sosyefe a

woulibé piwili wa

wou pi wa
libe wi wWo

wa we wou

37



wobé wilsonn
souse piwili
8 wole pawol woulib
wa aw kaw
‘WO wWQ wol
won wonn pewon
wa aw kaw
wa WO won wou
Wi we wan we
wen WO
wa piti wanganéges
wda wdadn
pi ga
ti né
ges
- WwWa wdan
WO won
wonal woule wowot
WO Wwou wo
nal le wot
WO WOuU WO
won wol WOS

men wé wa bawon  wangd
wé wa ba wan
won ga
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we
wan
WOU|

AwWOVO
koukouwouj

wilne
wistiti

pa waté nenpot ki kote.
konplo pi f6 pase wanga.

wol leta se pwoteje lavi moun.
wol leta se pwoteje byen moun.

59



- ki wol leta?

- ki egzeésis w ap fé nan semén nan?
- ki wol pa w nan sosyete a?
- pou ki sa te féy kowosol bon?

60
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Egzésis # 16

byen manje, bon jan lijyén nar yon
anviwonman sen egal bon sante fizik
ak sante mantal

byen manje, bon jan lijyén nan yon
anviwonman sen egal bon sante fizik
ak sante mantal

bon jan espo byen
manje es man-
po je
bon o bon manje

je



yon anviwonman mantal

£

an - man
vi tal

man  mantal

yon won man man

- -

on woO mo mo

ten ten

espo maten byen

manje  bon jan mantal

lijyen yon anviwonman
o e o o

bo bo bo bo

on on on on

won won won won

bonm  bonm bonm bonm

wonm wonm wonm wonm

joumou fé bon soup .
anviwoénman sen vle di anviwonman
pwop

jistis pou tout moun ki viktim.

kreye mwayen pou pov manje kont
manje yo.

mete travay pou brasewds yo rete
lakay.

63



bon
pbv
bawon

I_l]QUTOﬂ
jdnbon

“malmouton
nég mawon
wowoli

mawongj

bay timoun yo tete pou yo ka viv an
sante ki

‘bibon mal lave bay tibebe dyare

vaksinen timoun yo pou yo pa gen
maladi lawoujol

evite miyd pase mande padon

aske w konn sitwa nég mawon?

|at manman ak It 1t ki 1&s ki pi bon?
pou ki sa li pa pridan pou w bay
tibebe bweé nan bibon?

sa yon anviwonman sen vie di?

64
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Egzésis # 17

kenbe kay nou ak alantou kay nou
pwop.

kenbe kay nou ak alantou kay nou
pwop.

nou pa ka pa la

kenbe kay la nét
kenbe la

kenbe koé nou pwép.

67
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- an
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e o
O ouU
en on
an e 'a o
en o) e
- on ou -l
pate tape papa
pale kale tele
pote nete bale

68



poupe koupe kolé

libete

pépe  koute lakou lina

poupou koube koule  nou

an

en

on

kanpe doute

tande anpenpan

tante alékile

kenbe nét pale
ko ka bale

kay  nou pépe

konnen bon
banbile don

koken pon

banbile

koken

i e

pon

se pou nou kenbe kay nou ak alantou

kay nou pwop

konséve sa nou ap manje nan bon

kondisyon

se pou nou pwoteje dlo nou ap bwe.

se pou nou kite soléy antre nan kay la.
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ki konesans yon kay sal ap genyen sou
sante nou?

ki jan pou nou kenbe kay nou pwop?

~pEBEPP

70
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Egzésis # 18

pa kite manje n ap vann nan lari san
kouvri.

pa kite manje n ap vann nan lari san
kouvri.

pa kite manje n ap vann nan lari san
kouvri.

72



sonje kouve veye moun
manje leve  panyen fimoun

Viv mouye

li manje bon manje
nou viv nan yon bon kay

kite timoun yo danse

nou mande lekol pou toyt moun.

SOUSE

manje

ponyen

pile pitimi pa gen zanmi
se manje pitimi ki gen zanmi

nou mande pou nou viv lib

mele

“mayi

pitimi

73



melon peyi bon anpil
libéte pa yon kado
nou kapab vote

telefon medikaman  savon

bebe pomad meday

silabe demonte siman

pa kite alantou kay nou sal

pa kite rad sal sou nou ak sou timoun yo

pa bay tibebe nenpot medikaman

nou pa gen kob pou nou viv nomal

chwazi youn nan 3 mo ou pral jwenn
yo pou w konplete fraz yo.

moun bet tab
1- touft moun se

sante jii  nouvel
2-  nou pa ka jije w paske nou pa




anpil maladi moun rive frape‘ 5
mikwob ki bay yo.

mikwob sa yo pase pa bouch nou -
pou yo antre nan ko nou.

se mikwo ki nan lé n ap respire a

se mikwob nou pran nan manje ki
kontaminen yo '

nou kapab pwoteje tét nou kont
mikwob si nou viv nan pwopte

ki jan nou ka pwoteje manje n ap
? manje yo?
ki sa pou nou fé pou n kenbe alantou
@ kay nou pwop?
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mekredi

Egzésis # 19 .

se pa kay la sélman ki dwe rete
pwop.

wa ko men lou sov di
wi kou mi li se dou
we ke me lan si de

77
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nan twa mo ou pral jwenn yo, chwazi
youn ladan yo pou w konplete fraz ki vin
apre yo a.

foumi danje pale
e R PR renmen siwo

lekol kaye  manje |
2 NOE PO KCL...ocuiiceseissisusninmoncre tout manje

pale koute  ekri
CE L CUh oo [URRER R tout koze

danse  chante mande
4-pép Ayisyen renmen........cceeveeee kanaval

ensek
foumi
pinéz

pinéz konn souse san moun
foumi konn mode moun

gen tout kalite ensék

78
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anba chak desen yo w ap ekri sa yo
reprezante a

yon moun ka malad nan ko li

i gen dwa malad nan lespri li tou

|& yon moun ap viv nan bon kondisyon
lijyén, sa ede | pwoteje sante fizik li

l& yon moun ap viv kote moun respekte |,
kote moun konprann li, kote li santi | an
sekirite, sa ede | pwoteje sante mantal li.

79



81



Egzésis # 20

soléy la se yon bon zanmi k ap
pwoteje sante nou .

soléy la se yon bon zanmi k ap
pwoteje sante nou .

nan 2 mo ou pral jwenn yo chwazi youn
ladan yo pou w konplete fraz ki vin apre
yo d.

limyé lanbi

1-mwen 10 MaRlB........cceoevenconssenes

kouri  lage |
2-pa kite timoun yo.........cceee.....nan lari @

82



zaboka diri
3-NOU PA MANJE..ccucrcerracresasassnsejON

tete tele
4-manman bay timoun Yo......ceeeerecnccacssnnen

tonbe  danse
5-1& lapli....cocoscmessensennensjaden donnen

kite soléy antre nan kay la
lave kay la tanzantan

koupe vye zéb nan lakou a

pa kite dlo démi nan lakou a
pa bati twalét yo tou pre kay la
mete fatra yo yon kote apa

evite miyo pase mande padon

anba chak desen w ap ekri sa li
reprezante a.
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anba chak desen w ap ekri sa yo
reprezante ( rés egzésis la ) .

alékile mwen kdmanse li

alékile mwen kémanse ekri

mwen gen tan konnen anpil bagay

mwen konnen wout la pa fasil

men mwen p ap dekouraje

kontak

detay

demonte

polis

moustik

elastik

mistik

mizik

fizik




ké timoun yo kontan
paske timoun yo an sante
kay la bél anpil

kay la pa gen salte tou
nou p ap gade déye

nou anvi viv |

ki sa w pi renmen nan kou a?
ki jan w wé koze aprann li ak ekri a?
aske w ka li ak ekri fen e byen?

&ske w anvi kontinye aprann toujou?

anvi

fen

Viv

demen
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Egzeésis
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gzésis # 21

plizyé fwa nou trape maladi ki ka
touye nou poutét nou derefize fé
travay nan kay la.

plizyé fwa nou trape maladi ki ka

touye nou poutét nou derefize fé
travay nan kay la.

plizyé trape
pli tra
zyé pe
plan tré
pli fra

88



tra Qé
travay

g tranpe

lapli
plante
plezi

g

li enpdtan pou n toujou fé travay nan kay
kote nou rete a

se pou noun bale kay la

se pou noun lave kay la

se pou nou kite limyé soléy la antre nan
kay la ‘

se pou nou fé sa touléjou

anba chak desen w ap ekri sa yo
reprezante a.

- 89



anba chak desne w ap ekri sa yo
reprezante a.

evite maladi bouyi
divés kapab metod

kontamine  fanmi tankou

chwazi youn nan de mo yo pou nou
konplete fraz yo

lasante maladi
- csesnenssnsnnseasennenneneeS€@ pi bon bagay

padon kont
2- evite miyd pase mande.......................

fravay lapli
3= ceussssernsencaniisborernrunsscn st DI

tét beét

4- se POU NOU ViV NAN...ceeeueenrenen..ANSANM
salte ~ fatra

5- pa kite....uueuneenan lakou lakay ou
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nan kominote kote ki pa gen latrin ki pa
gen bon dlo poun bwe, epi ki pa gen
pwopte, li difisil pou n anpeche mikwob

anvayi nou

~ se pou nou fé tét ansanm pou nou
pwoteje kominote d

anpil moun konprann f& travay nan kay
se travay fanm sélamn.

yo konprann se fanm ki pou lave, ki pou
f& manje, ki pou pase twal mouye, ki pou
okipe lakou eksetera.

men se pa vre

se tout moun nan fanmi an kit se tifi kit se
tigason ki fét pou yo f& travay pwopte
nan kay la.

&ske gen travay fi ak travay gason?

aske gen travay ou fé pifit fi w fé e gen
|6t se pitit gason w ou bay fé yo?

kominote
peyi
pep

moun_
timoun
pitit

paran

91
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Egzésis # 22

madi

lé nou rete yon kote ki trankil, sa ede
nou viv an sante.

& nou rete yon kote ki trankil, sa ede
nou viv an sante.

trankil tab
tran liv
kil mes
tran set
kil ‘bib
zip

93



mas  kdk bat  “MBUR
sab kék sak nehm
kay  bét  déy  fanm

trese trase plezi
plise  plase plent
plede ftriple trés

gen jou ki pi réd pase tout jou
l& kon sa tout sa w fé kont ou

ou mande ki sa w fé w ap peye

gen de jou ki trankil net

tout sa w fe reyisi

se paske tout jou pa menm 94



anba chak desen w ap ekri sa yo
reprezante d.

telefon
ZOIm
mon

loup

Pep
kap

kous

SOUS
bous

kob
toub
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loup telefon bous kob
kous = meéb loup kous
mon kap zZon toub

chwazi youn nan 2 mo ou pral jwenn yo
pPou w konplete fraz ki vin apre yo a.

latrin sab |
l=palhe ... Yo kole ak kay nou rete
remed - pomad
Zoredeiapidlisees. 0 kO
frankil : Iobey

3-mwenrenmen Kote Kie.. oo,

lapli labou _
4-mwentande........cceeeniveenns k ap tonbe
sou do 1ol la '

PWOP sal

5- toujou kenbe kay nou ak alantou kay
NOU...onis it |

pi bon prekosyon yon fanmi ka pran pou |
anpeche mikwob anvayi | |

se pou fanmi an waté nan latrin

se pou | pa kite kay la sal

se pou | pa kite fatra nan lakou a

se pou | pa kite dlo domi nan lakou kay la
se mikwob ki lakoz plis ka maladi ak ka
lanmo kay timoun piti yo

kom nou renmen fanmi nou

aprann pwoteje sante yo

= 94
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Egzésis #23

- fravay pou w fé kay kote w rete a
bel
plante pyebwa, plante fle.

fravay pou w fé kay kote wrete a
bel

- plante pyebWa, plante fle.

travay pou w fé kay kote w rete a
bél ;
plante pyebwa, plante flé
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fravay té frakte -
plante frele
plenn tren

plante
bel
travay
zeb

bouton kout goud
bout jip - degouden
koufo jipon nanm

depi nou kapab se pou NouU pentire kay
nou. -

plante pyebwa

plante pyefle

f& lakou kay nou bel.

anba desen yo w ap ekri sa yo
reprezante Q.

99




anba desen yo w ap ekri sa yo
reprezante Q.

dife abitan  ayifi bayakou
lafimen kawo  wou rekot
fey fatra ravin plante

anba desen yo w ap ekri sa yo
reprezante a.

R

et Ay Ly
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anba desen yo w ap ekri sa yo
reprezante a.

dife abitan  ayifi bayakou
lafimen kawo — wou rekot
fey fatra  ravin  plante

anba desen yo w ap ekii sa yo
reprezante a.
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lod se pi bon bagay ki genyen

fout bagay fet pou gen yon plas

le yon kay byen ranje

ou santi kay la anfom

li fe met piti sa pa f& anyen, depi fi kay la
bel, depi kay la gen lod.

chwazi youn nan de mo ou pral jwenn yo
Pou w konplete fraz ki vin apre Yo Q. '

deranje ranje
1- kay la mét piti depilibyen................. ;

benyen kale
i e timoun yo tanzantan
POU YO pa gen bouton '

fravay te tren
e e e al L peyi a ap bay
anpil manje ' '

zeb fle
4-rachefoulmave. & s ki nan
lakou a

men dan : :
SmEnnan.. .. Nou ka vanse
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tout moun se moun

tout moun gen dwa

nou tout gen dwa viv lib

nou tout gen dwa viv an sanfe
nou tout gen dwa konn li ak ekri

nou fout gen dwa jwenn bon jan
fomasyon

nou fout gen dwa viv nan tet ansanm
nou tout gen dwa fé& reyinyon lib '
men nou tout nou gen devwa fou

ki 1ot kalite dwa ou konnen fout moun

A genyen?
ki kalite dwa ou konnen timoun yo

genyen?

penyen
benyen
pwopte

pentire
plenyen
veye

102



103



Egzésis # 24

se pou nou travay nan tét ansanm pou
nou rezoud poblém fatra nan kominote o

se pou nou travay nan tét ansanm pou
nou rezoud poblém fatra nan kominote a

se pou nou fravay nan tét ansanm pou
nou rezoud poblém fatra nan kominote a

104



tfravay frennen . trete

latrin plas bouyi

: g fatra plant pwoteje
kanari dan ponyét pase
savon  po penyen danse
pat men lave san

anba desen yo, w ap ekri sa yo
& reprezante a.

sourit
rat

“, moustik
zandolit

foumi

105



yon kay ki gen respé
yon kay ki gen bon antant
se yon kay ki pwop

yon kay ki gen renmen

yon kay ki gen ké kontan se yon kay

pwop

yon kay pwop se yon kote ki fé moun
anvi viv

moun ki nan yon kominote fét pou yo
travay nan tét ansanm. _

pou yo mete latrin nan kominote a
pou yo mete tout fatra yon kote

pou yo regle poblém moustik la

lé yon kominote rezoud poblém sa yo
moun Yo ka viv an sante

chwazi youn nan de mo ou pral jwenn yo
pou w konplete fraz ki vin apre yo a.

latrin lakou

1~ pa bt .o tou pre kay nou
fatra basen

2- mete tout......cceeueeeeacns yo yon kote apa
domi leve

3-pa kite dlo......ccccvurereerennee. nan lakou kay

nou
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chwazi youn nan de mo ou pral jwenn yo
pou w konplete fraz ki vin apre yo a.

moustik bet

450 KITE nusserssmrvimisasssombimstions pike tibebe yo
pwop salte

B O Y crercorssrnssonsensssssimin fé moun anvi viv

yon kay te mét bél kou | bél si li pa gen
moun ki rete ladan |, li pa yon kay
‘toutbon

kon sa li enpotan pou nou viv nan yon
kay pwop

li enpdtan pou nou fé yon jan pou moun
k ap viv nan kay la santi yo aléz

sa vle di fok kay la gen koutwazi, respé,
renemen ak bon antant

se tout sa k fé yon kay

Eske gen yon dganizasyon k’ap okipe
zafé pwopte nan kominote a?

Eske se tout fanmi an k ap okipe koze
pwopte nan kay la?

Eske gen yon bon anbyans nan kay kote
n ap viv la?

lavi a beél
nou kontan

nou renmen







Egzesis

vandredi
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Egzésis # 25

nou tout se moun men nou tout pa gen

menm seks.

nou tout se moun men nou tout pa gen

menm séks.

seks syél pasyon
sak sik seksyon tansyon
sival edikasyon  pinisyon
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seks

gdason

fi

timoun
moun

nou tout se moun men nou pa gen
menm séks

nou gen seks gason
nou gen séks fi

tout moun gen tét

tout moun gen de men
tout moun gen de pye
tout moun gen yon kou
tout moun gen sevo

tout moun pa gen menm seks

dnbc: chak desen w ap ekri sa yo

reprezante a.

i e L b, Ty



anba chak desen w ap ekri sa yo
reprezante a. .

matris tete ovil mwda
ze ponyéet ponn me
ove - tet fetis mas

gade nimewo yo

0 zewo

1 en 4 kat 7 set
2 de - 5 senk ! &2 8 uit

3 twa 6 sis - 9 neéf
Zewo S kat vit

en - tsenk nef
de w1 SIS

twa e set
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oloboNos s fwopo|— &, 3; Y
=+ |

nou gen de (2) men

nou gen yon (1) tet

nou gen senk (5) dwet nan yon men

genyen sét (7) jou nan yon semeén

nou sevi ak lét e nou sévi ak chif nan
tout akfivite ekri n ap fé

' - ki sa ki fé fi pa menm ak gason?
? ki sa yon ko gason genyen yon ko fi pa

genyen?
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Egzésis # 26

madi

li enpdtan pou paran yo fé ledikasyon
seksyeél timoun yo.

li enpdtan pou paran yo fé ledikasyon
seksyél timoun yo. '

aksyon akansyél pozisyon
poteksyon  seksyel prekosyon
sanksyon keksyon sanfiman
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11 onz 15 kenz - 19 disnéf
12 douz 16 séz - 20 ven
13 tréz 17 disét 30 trant
14 katoz 18 dizuit 40 karant

jadi

demen

ye

avanye
apre demen

maten
midi
apremidi -

aswe P
minuvi

|lajounen

lannuit

nou gen anpil etap nou pase nan lavi
hou kdm moun ‘

nou te ti katkat

nou pase estad timoun
nou vinn jenn moun

nou vin granmoun

NOU gen pou nou vin vye granmoun
se kon sa lavi a ye

nou tout pa gen menm lqj

onz kenz disnef karant kenz
douz sez ven trant vit
tréz katoz dizvit diset
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anba chak nimewo w ap ekri non himewo
a.

40 15 17

]:2 5 0)

14 20 10

oooooooooooooooo
--------------------------------------

e se pou paran yo bay timoun yo

&if? enfomasyon sou ko yo

S enfomasyon sou sa ki fé seéks gason pa
menm ak séks fi

enfomasyon sou jan tigason fome

enfdmasyon sou jan tifi fome

: enfébmasyon sou jan timoun fét
enfomasyon sou jan pou yo poteje tét yo
kont yon seri maladi

= ekri nimewo ki manke nan fraz yo.

@%2 1-) NOU GBI, corversomi e 8 men

: 2-). NOU, OBM.uecreoratncisnsossonsrsrans it zotey
3-) YON CINE GEMesrereranersrmimee it mwa
4-) YyON SEMEN GEN..corererreeaeesesaeseces jou
5-1'Y0N MW GEM.-cooerasernmest wovacassesss semen



J& yon moun se paran se pou i toujou
zanmi pitit i e

se pou paran yo toujou fe ti pale ok pitit
yo

se pou paran yo chéche jwenn bon jan
enfomasyon sou koze seksyalite a

sou ki jan pou moun poteje tét yo kont
yon seri maladi moun ka pran nan fé seks.

li ta enpdtan pou paran yo chéche gen
enfomasyon sou maladi yo rele SIDA a.

se pou paran yo reflechi sou ki pi bon
fason yo kapab fé ledikasyon seksyel pitit

yo.

ki sa maladi SIDA a ye ?

? ki jan moun ka poteje rt yo kont SIDA?
ki jan nou ka chita pale ak timoun yo sou

@ koze seksyalite a?

mwda

ane

semen

lou
- B

le

minit

syék
sezon

tan
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Egzésis # 27

3

mekredi

tout paran dwe f& pitit yo konnen tout
mwayen yo ka itilize pou yo evite trape
maladi SIDA

tout paran dwe fé pitit yo konnen tout
mwayen yo ka itilize pou yo evite trape

maladi SIDA

mwen zwq mwen bezwen

méb  zéb anpil  zwazo

wen wd zwazo tou zuit

mwen zwa vit ZwWazo zuit
mwen

ou

I

nou

YO

e T o 1 2 1



tout moun fét pou yo konnen gen yon
maladi k ap touye anpil moun sou té a
se yon maladi moun ka trape nan fé séks
paran yo dwe gen bon Jan enfomasyon
sou dives kalite maladi moun ka trape
nan fé seks -

se pou tout moun konnen ki jan pou yo
poteje tét yo kont maladi SIDA

chwazi youn nan 2 mo ou pral jwenn yo
pou w konplete fraz ki vin apre yo a.

pitit lajan
1-1& yon fi fé anpil....c.ceeeeeeee. sa konn ba li
pwoblém sante

maladi kapon

2-SIDA se yon........... ..o.o.ki danjere anpil
kapot grenn

3:sévi ale i .s€ pi bon mwayen

nou genyen pou nou poteje tét nou kont
maladi moun ka trape nan fé seks

edikasyon ‘antrénman

A-F&.ivinrsronenssisni i seksyél nan fanmi an
ede timoun yo evite maladi SIDA

ansent marye

5-lé yon tifi.......... cosssnssndit e two boné sa
pa bon pou sante .
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nou fout pa gen menm laj -

depi yon moun gen ant 11 a 12 an kon sa
li komanse antre nan laj pibéte

timoun nan pare pou | fome
gen anpil chanjman k’ap fét nan ko |

tout transfomasyon sa yo ap prepare ko
timoun nan pou li kapab rive fé pitit

fomasyon

pibete
transfomasyon
repwgdiquon

timoun kounye a konn twop koze, gen de
kesyon y ap poze w ou pa konn kote yo

jwenn yo
se vre, kounye a gen radyo tout kote

gen televizyon toupatou, timoun yo ap

tande radyo, y’ap gade televizyon san
rete, yo fé tout kalite zanmi, kon sa, yo

jwenn tout kalite enfémasyon

poblém nan, anpil fwa, enfomasyon sa
yo depaman ak edikasyon n ap bay pitit
nou

se sa k fé yon paran dwe chache gen
bon jan rapo ak pitit li, se tanzantan pou
yo fé ti chita pale sou tout kalite koze

m dakd avé w se pou nou ka chita pale
aveé yo sou sa k ap pase nan sosyete q,
sou relijyon ak kwasans sou séks eksetera
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eske w fé zanmi ak pitit ou yo?

éske w jennen I& timoun yo poze w
kesyon ki dwol? -

eske w konn fé edikasyon seksyél nan
fanmi an?

ekri non w :....I...II....I.......................l...

ekri non 5 zanmi w :

Docenaitdio 0 B
st - P
R
SRR T E
SR o T
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Egzésis # 28

ledikasyon se pi bon mwayen nou
genyen pou nou evite maladi ki touye

moun pou dan ri .

ledikasyon se youn nan pi bon mwayen
nou genyen pou nou evite maladi ki
touye moun pou dan ri

demwazel madam fanm matant
tifi dam matmwazel  kouzin
ti dam fi manman sé

ti jenn fi  belsé bélme belse

e *“,.Mli'z 6



men dives non yo bay medam yo nan peyi
d Ayiti

tifi matmwazél manman kouzin
tijennfi  dam matant ~ bélme
ti dam madanm grann belsé
demwazél madam grangrann  fi
fanm pitit fi

mwayen
sansasyon
andui
remenn
dizuit

gen pi plis fanm pase gason nan peyi d

pi fo fanmi nan peyi a se fanm ki
responsab yo

sa montre fanm gen yon wol enpotan
nan zafe edikasyon nan peyi d

se fanm k ap fé moté ekonomi peyi a
mache

li enpdtan pou yo bay ni gason ni fanm
bon jan fomasyon ak edikasyon san
paspouki
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men divés non yo bay medam yo nan peyi
d Ayiti

tifi matmwazel manman kouzin
tijenn fi  dam matant  beélme
ti dam madanm grann belsé
demwazél madam grangrann  fi
fanm pitit fi

mwayen
sansasyon
‘andui
remenn
dizuit

gen pi plis fanm pase gason nan peyi a

pi £ fanmi nan peyi a se fanm ki |
responsab yo |

sa montre fanm gen yon wol enpotan
nan zafé edikasyon nan peyi a

se fanm k ap fé moté ekonomi peyi a
mache

li enpotan pou yo bay ni gason ni fanm
bon jan fébmasyon ak edikasyon san
paspouki
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chwazi youn nan 2 mo ou pral jwenn yo
pou w konplete fraz ki vin apre yo a.

manman pitit
1- pa gen moun ki f&t san yon................

fanm gason
2= 5€uueussussusnennnnnnnnKi rESPONSAb pi fo fanmi
nan peyi a

dizuit kenz

3- depi yon moun gen...................lane li se
yon moun ki kapab vote

mwayen konpotman
4- edikasyon 5 Pi BoN.........ssmsmsesrsPOU
ede moun yo evite maladi

zanmi lénmi
5- PAran f&t POU Y0u.....uememrsunnnnnnsPitit YO
fomasyon  atrapan makonen
edikasyon  fravay seksyél
sansasyon  santiman seksyalite
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anvan yon moun fé pitit fok li reflechi
byen paske fok li konnen ki jan li pral leve
tfimoun nan

fok li konnen si | gen mwayen pou | okipe

timoun nan, pou | ba li manje
pou | biye timoun nan

pou | voye li lekol

fé& timoun se tankou yon pwojé. Fok ou
konnen sa w ap bezwen pou w reyalize li
anvan w pran angajman an

&ske w konnen ki jan pou w pale ak
timoun yo sou koze seksyalite a?

éske w konnen se yon bagay ki enpotan
pou w chéche enfomasyon ak fomasyon

sou koze edikasyon seksyel la ?

ki jan w wé koze edikasyon seksyél la
kapab itil kominote a?

ekri non manman w

000000000 CR000000000000000000000000000000000000000000000000000

ekri non papa w

.......l..l..................l........'.........'I'.........l.

ekri non 3 moun nan fanmi w

......II...O....l.l.'....'I"....Q.......'........I‘.‘..l.O.'.

..........-....'..-.-....'......'...-0-...-....C.......‘.DIII.

..........C......“.‘...........l........’........l.'...b...l’l
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Egzeésis

vandredi
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